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2020 年 10 月 23 日 

 

                                                                            株式会社 四国銀行 

 

育児休職者向け情報交換会「Ｃｈｅｅｒ！ママ会」をオンライン開催しました！ 

 

 

四国銀行（頭取 山元文明）は、女性活躍推進委員会「Ｃｈｅｅｒ！」主催の育児休職者向け情報交換会 

「Ｃｈｅｅｒ！ママ会」をオンライン開催しましたので、下記のとおりお知らせいたします。 

本交換会は、育児休職者の職場復帰支援を目的に、例年本店で開催していましたが、今回は新型コロナウイ

ルス感染防止と本店近隣以外の方も参加しやすいよう、オンラインで開催しました。 

当日は、働きながら子育てを楽しむための心の整え方に関するセミナーを開催したほか、育児休職期間中の

当行トピックスの紹介や両立支援制度の説明など、スムーズな職場復帰に向けての支援を行いました。また、

育児休職から復帰した先輩ママ行員が、参加者の悩みに対しアドバイスを行うオンライン座談会も実施し、マ

マ同士で交流を深めてもらいました。 

当行は、今後も仕事と家庭の両立支援に取り組むことにより、SDGs が目指すやりがい・働きがいを持って

仕事ができる社会の実現に貢献してまいります。 

 

記 

 

名称 Ｃｈｅｅｒ！ママ会 

開催日 2020 年 10 月 10 日（土） 

参加者 育児休職中の行員 

 

 

内容 
  第１部 

育児と仕事の両立支援セミナー 

～自分らしい生き方をめざして～ 

【講師】西村 静代 氏 

（株式会社ＴＮ経営研究所） 

第 2 部 当行トピックス、両立支援制度の紹介 

第 3 部 職場復帰した先輩ママ行員とのオンライン座談会 

      

       
      ■セミナー講師からは参加者へ復職に向けた      ■ママ同士が語り合う時間を設け、子育て 

    心構えなどを丁寧に伝えてもらいました。       をテーマに交流を深めてもらいました。 
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(※)SDGs とは                 

Sustainable Development Goals の略。    

「地球上の誰一人取り残さない」ことを基本理念として、17 の目標（ゴール）・169 のターゲット

から構成される「持続可能な開発目標」のこと。 

2030 年までの達成を目指して、国・企業等が SDGs を踏まえた様々な取組みを行う。 

 

 
                                                                 以上 


