
 

 

 NEWS RELEASE 

 

                                       2026 年８月 28日 

           株式会社 四国銀行 

 

「健康経営セミナー」の開催 

 

四国銀行（頭取 小林達司）は、地域企業における健康経営の普及・推進を目的として「健康経営セミナー」

を開催しますので、お知らせいたします。 

本セミナーは、当行のお取引先である地域企業の経営者さま、人事・総務ご担当者さまを対象に、健康経営

の考え方や実践方法について、外部有識者を講師にお招きし、他社の取組事例などをわかりやすくご紹介する

ものです。特に、健康経営にこれから取り組みたい中小企業の皆さまにお勧めのセミナーです。 

当行は、今後も地域金融機関として地域企業の皆さまが健康経営に取り組むきっかけづくりを支援し、  

持続的な成長や地域全体の活性化に貢献してまいります。 

 

 

記 

 

日 時 2026 年 9月 25日（金）15:00～16:00 

開 催 形 式 オンライン（Web 会議ツール「ZOOM」による開催） 

主 催 株式会社 四国銀行 

対 象 健康経営に興味関心のある企業の経営者さま、人事・総務ご担当者さま 

テ ー マ 健康経営からはじめる「働きがいのある会社づくり」 

 

【講師】 

IKIGAI WORKS株式会社 代表取締役 

日本健康食育協会 シニアマスター 

熊倉 利和 氏 

お 申 込 期 限 2026 年 9月 18日（金） 

参 加 費 無料 

お 申 込 方 法 専用ページからお申し込みください 

※専用ページは、チラシに掲載している二次元バーコードからご覧いただけます。 

 

以上 

https://www.shikokubank.co.jp/newsrelease/assets/20260828_01_2.pdf

