
高 知 県 の 人 口 動 向

２０２４年１０月１８日

㈱四銀地域経済研究所
Shigin Regional Economic Research Institute



目 次

1

１．人口の話 ・・・・・・・・・・２

２．観光の話 ・・・・・・・・・３９



2

今日は人口のお話です。
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人口減少とか少子高齢化とか聞く

けんど。。。

日本の地方はどこでもそうやろう。

と思うちゃあせんですか。
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まあ、確かにそうやけんど、高知の

人口減少はほんとに厳しいがです。

今日はその厳しさを数字で確認して、

観光業を例に銀行がお客様にお手伝い

できることを考えてみます。



5

人口減少

少子高齢化

人口集中（高知市へ）

全てが
一段と加速

ま ず は 人 口 の 現 状
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数 字 で 見 て み よ う。
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人 口 動 向 （２０ 年 ご と）

１９８５年
（昭和６０年）

1億2105万人
〔＋２３．１％〕

日本の人口動向を数字で見たら

２０５０年
（令和３２年）

1億467万人
【厚労省予測】

〔▲１５．４％〕

【２０年前比】

２００５年
（平成１７年）

1億2777万人
〔＋５．6％〕

２０２４年
（令和６年）

1億2378万人
〔▲３．１％〕
【２００５年比】

【２０１６年より人口減少】

【２０２４年比】
出典：国勢調査、厚労省社会保障人口問題研究所、以下全国の数値について同じ

【２０年前比】
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人 口 減 少 （２０ 年 ご と）

１９８５年
（昭和６０年）

８４．０万人
〔＋3．3％〕

高知県の人口動向を数字で見たら

２０５０年
（令和３２年）

４５．１万人
【厚労省予測】

〔▲３１．３％〕

【２０年前比】

２００５年
（平成１７年）

７９．６万人
〔▲５．２％〕
【２０年前比】

２０２４年
（令和６年）

６５．６万人
〔▲１７．６％〕
【２００５年比】

【２０２４年比】

全国より３０年早く
人口減少が開始

出典：国勢調査、厚労省社会保障人口問題研究所、高知県、高知県関連の数値について以下同じ

【１９８６年より人口減少】
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高知県の人口動向をグラフで見たら
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急加速する人口減少



10

人 口 減 少 （１０ 年 ご と）

１９８５年
（昭和６０年）

８４．０万人
〔＋４．０％〕

１９９５年
（平成７年）

８１．７万人
〔▲２．７％〕

２００５年
（平成１７年）

７９．６万人
〔▲２．６％〕

２０１５年
（平成２７年）

７２．８万人
〔▲８．５％〕

２０２４年
（令和６年）

６５．６万人
〔▲９．９％〕

高知県の人口動向を数字で見たら

２０５０年
（令和３２年）

４５．１万人
【厚労省予測】

〔▲３１．３％〕

【１０年前比】

【２４年比】

【１５年比】

【１０年前比】 【１０年前比】

【１０年前比】
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（参考１）市や町となるための人口要件

町が市に移行するには
人口５万人以上が必要
（地方自治法第８条１項・合併時は３万人以上）

村が町に移行するには
人口８０００人以上が必要

（高知県の場合・村から町への移行の際の人口要件は各都道府県条例で規定）

市町村別の人口動向を見る前に



人口動向を市町村別のグラフで見たら
人口減少が加速し、東部や西部は特に厳しい
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高知市等の人口の推移



大豊町
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人口減少が加速し、中山間部では地域を維持できない可能性

人口動向を市町村別のグラフで見たら



高知県の少子高齢化をグラフで見たら

高齢化は全国より１０年早く進行
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高齢化率（６５歳以上人口の割合）の推移

1 0 年 先 行



高知県の少子高齢化をグラフで見たら

少子化と高齢化が一段と加速
２０５０年には人口の半分近くが高齢者になる一方、
１５歳未満人口は１０％にも満たないいびつな人口構成
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高知県の少子高齢化をグラフで見たら
少子化の加速で１５歳未満人口は１９８５年の１６．９万人が
２０２０年には半分以下、２０５０年には４分の１以下に

また、２０５０年には高齢者人口と１５歳～６４歳人口が同数に
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高知県の年齢層別人口の推移

高齢者（６５歳以上）人口

１５歳未満人口

（参考）７５歳以上人口の数
2020年13.1万人⇒2050年13.3万人

１５歳～６４歳人口



17

日本の人口ピラミッドを見たら

出典：総務省統計ダッシュボード、以下人口ピラミッドについて同じ

つぼ型（高齢者が多くて若年者が少ない）の人口構成
（２０２０年）
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日本の人口ピラミッドを見たら
つぼ型から逆三角形に近づく（２０５０年）
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高知県の人口ピラミッドを見たら
頭でっかちのつぼ型（２０２０年）
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高知県の人口ピラミッドを見たら
頭でっかちのつぼ型から逆三角形に（２０５０年）
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高知市の人口ピラミッドを見たら
頭でっかちのつぼ型（２０２０年）
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高知市の人口ピラミッドを見たら
頭でっかちのつぼ型から逆三角形に（２０５０年）
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高齢化の加速で逆三角形型に（２０２０年）

室戸市の人口ピラミッドを見たら
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室戸市の人口ピラミッドを見たら
細い逆三角形で、地域が維持できない可能性（２０５０年）
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大豊町の人口ピラミッドを見たら
高齢化の加速で逆三角形型に（２０２０年）
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細い逆三角形で、地域が維持できない可能性（２０５０年）

大豊町の人口ピラミッドを見たら
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高知県の若年女性（２０～３９歳）数の推移をグラフで見たら

若年女性（２０～３９歳）は長期間減少を続け、
人口減少は継続する可能性が高い
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不足超過

雇用人員判断をグラフで見たら

人口減少もあって高知県の人手不足は長期間継続



高知県の人口集中をグラフで見たら

人口減少下で高知市への集中がさらに加速
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１９８０年
（昭和５５年）

３８％

２０００年
（平成１２年）

４３％

２０２０年
（令和２年）

４７％

２０５０年
（令和３２年）

５４％
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市町村別に見るＳＳ（ガソリンスタンド）過疎の状況
（資源エネルギー庁）

令和5年3月31日時点SS登録データによる
※3箇所以下計358市町村

令和5年3月31日時点市町村数：1,718（東京特別区を除く）

〔SS数が少ない市町村〕

・SS数が０箇所：全国で８町村

うち高知県内：なし

・SS数が１箇所：全国で９７町村

うち高知県内：田野町、北川村、大川村、三原村の４町村

・SS数が２箇所：全国で１１４市町

うち高知県内：奈半利町、馬路村、安田町、芸西村の４町村

・SS数が３箇所：全国で１３９市町

うち高知県内：本山町及び越知町の２町

（参考２）人口減少だけが理由じゃないかもしれんけど①



2024.09.16 08:40 高知新聞

営業５８年、日高村唯一のスーパーが閉店 サンシャイン日高
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高知県日高村の住民の生
活を半世紀以上にわたって
支えてきた村内唯一のスー
パー「サンシャイン日高店」
（本郷）が１５日、閉店した。
生鮮品のみならず、衣服や
寝具などの生活必需品をそ
ろえ、地域で重宝されてい
た。閉店の日は常連客らが
次々訪れ「寂しい」「お世話
になった」と別れを惜しんだ。

同店は１９６６年３月に開
店。鉄筋コンクリート平屋
（約２７００平方メートル）の
店舗は、村役場の隣に立地
する。店内には村産トマトや
県産ショウガなどを扱う産直
市を設けるなど、地域と共
に歩んできた。

日高村の住民の生活を半世紀以上支え、１５日
に閉店した「サンシャイン日高店」（日高村本郷）

（参考２）人口減少だけが理由じゃないかもしれんけど②
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一方、人口減少や車社会の進展を背景に売上高は年々減少。サンシャイン
チェーン本部（高知市）によると、１日８００人以上が訪れていた時期もあった
が、現在は多くて４００人ほどになった。建物の老朽化もあり、７月に閉店を決
めた。

店内では１３日から閉店セールが行われ、最終日も目当ての品を買い求め
る人が大勢来店。営業する最後の店の外観をスマートフォンで撮影する人の
姿もあった。

常連の中山保さん（６９）は「昔は魚屋に肉屋、あちこち回って買い物してい
たけど、サンシャインができて１カ所で済むようになって喜んでいた。最近はい
の町や佐川町のスーパーに行く人が多かったから仕方ないかもしれないが、
閉店は寂しい」。店じまいを知って訪れた近くの田上雅子さん（７７）は「若い頃、
親戚が集まるたびに親からお使いを頼まれ、食材の買い出しに来たことが懐
かしい。これまで本当にお世話になった」と感慨深げに語り、店を後にした。

同社の担当者は「閉店は苦渋の決断だった。日高村で５８年間もの間、商売
をやらせてもらったことには感謝の言葉しかない」と話している。所有する建物
と土地は、売却か賃貸する方針。同店閉店後、サンシャインは県内２４店舗と
なる。（乙井康弘）



2024.07.06 08:43 高知新聞

とさでんバスの縮小止まらず
１２エリアで減便・廃止を検討 高知市中心部も
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とさでん交通は５日の高知市地域公共
交通会議（会長＝熊谷靖彦・高知工科
大名誉教授、２１人）で、今秋から２０２
６年までに市内外１２エリアで路線バス
の減便・廃止を検討する考えを明らか
にした。市内では春野や種崎などの周
辺部に加え、入明など中心部も含まれ
る。とさでんは「乗務員数に合わせた
規模で運行するほかない」とし、運転
手不足によるバス網縮小に歯止めが
かからない状況が改めて浮き彫りに
なった。

とさでんは５月の同会議で、１０月に
現行の路線バスを１０％減便する再編
案を提示。委員は再考を求めて同意を
見送り、さらに将来の再編方針も示す
よう要請していた。

（参考２）人口減少だけが理由じゃないかもしれんけど③
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とさでん交通は５日の高知市地域公共交通会議（会長＝熊谷靖彦・高知工科大名誉教
授、２１人）で、今秋から２０２６年までに市内外１２エリアで路線バスの減便・廃止を検討
する考えを明らかにした。市内では春野や種崎などの周辺部に加え、入明など中心部も
含まれる。とさでんは「乗務員数に合わせた規模で運行するほかない」とし、運転手不足
によるバス網縮小に歯止めがかからない状況が改めて浮き彫りになった。

とさでんは５月の同会議で、１０月に現行の路線バスを１０％減便する再編案を提示。
委員は再考を求めて同意を見送り、さらに将来の再編方針も示すよう要請していた。

１２エリアは、吸江・種崎周辺▽旭町・朝倉周辺▽入明町や宝町周辺―など。市外では
前浜車庫（南国市）の一帯や天王ニュータウン（いの町）などを挙げている＝図参照。

とさでんによると、路線バスの運転手は現在１２２人。現行路線の運行には２５人不足
し、さらに毎年１０人前後減る見通しという。再編エリアは、乗客数の減少のほか、路線
集約が可能か▽路面電車との並走を解消できるか▽高知市が導入する予約制タクシー
で代替できるか―を勘案して設定したと説明した。

担当者は本紙取材に「自社だけで現状の路線を維持するのは難しい。一定の展望を
示し、代替交通に関する自治体との協議を進めたい」と話した。

この方針に、同会議は全体会に加えて、新たに設けたリ・デザイン分科会（１４人）の初
会合も開いて意見を交わした。

委員からは「お先真っ暗だ。公共交通はまちづくりにつながる。高知市と県は今後のあ
り方を真剣に考えてほしい」「個別エリアでなく、全体をどうしていくかという議論が必要
だ」といった声が上がった。

分科会は年間４、５回のペースで開き、今後は再編エリアのバス利用状況などを基に、
代替手段を含めた持続可能な交通体系を検討する。（新妻亮太）



2024.01.23 08:36 高知新聞

高知県室戸市の元小学校 市が２４年度末に閉校の方針
室戸、羽根、吉良川、佐喜浜の４中学統合は２８年度
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（参考２）人口減少だけが理由じゃないかもしれんけど④

児童生徒数の減少を受けて小中学校の統廃合
を検討している室戸市は２２日までに、 ２０２４年

度末で元小学校を閉校し、室戸小に統合する方

針を決めた。４校の中学校は２８年度、高台に新

設する１校に統合する。市教委が策定した実施計

画を植田壮一郎市長が決定した。

市教委は２２年１月、少子化や南海トラフ地震へ

の対策として室戸、羽根、吉良川、佐喜浜の４中

学校を統合する基本計画を策定。小学校の統合

案は盛り込んでいなかったが、元小は３～５メート

ルの津波浸水が予想され、被災時には学校再開

に時間を要する状況が考えられることなどから早

期の統合を探っていた。

２０２４年度末限りでの閉校方針が
決まった元小学校（室戸市元甲）
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児童生徒数の減少を受けて小中学校の統廃合を検討している室戸市は２２日までに、
２０２４年度末で元小学校を閉校し、室戸小に統合する方針を決めた。４校の中学校は２８
年度、高台に新設する１校に統合する。市教委が策定した実施計画を植田壮一郎市長が
決定した。

市教委は２２年１月、少子化や南海トラフ地震への対策として室戸、羽根、吉良川、佐喜
浜の４中学校を統合する基本計画を策定。小学校の統合案は盛り込んでいなかったが、
元小は３～５メートルの津波浸水が予想され、被災時には学校再開に時間を要する状況
が考えられることなどから早期の統合を探っていた。

中学校は、室戸高校周辺に新校舎を整備。統合中学校として２８年度開校する。このほ
か基本計画では、統合後の羽根中跡地に羽根小を移転し、羽根昭和保育所も羽根中跡
地への移転を検討するとしている。

市教委は、元小の保護者や住民には津波安全対策として、おおむね賛同を得たとして
いる。一方、中学校の統合は災害時の道路寸断による下校困難、地域の衰退などが心
配され、賛否が分かれているという。

また、１１日の市総合教育会議で植田市長と協議した市の教育委員からは「小規模校と
して残す選択肢も必要」「一律に統合せず、反対が多い地域ではもう少し時間をかけて理
解を求めた方がいい」などの意見も出ていた。

計画を決めた植田市長は取材に対し「小規模校の利点も理解しているが、分散させるよ
りも一つにして、一定の人数が集まった中での教育の方が子どもたちのためになると考え
た。地震、津波もいつ起きるか分からず、早期に進める必要がある」としている。

植田市長と市教委は２６日～２月２日、市内の各地域で実施計画の説明会を開催。植
田市長は「理解を求めるとともに、統合による課題に対応するため、意見を吸い上げた
い」と述べた。（板垣篤志）
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（参考３）２０５０年人口予測公表時の報道ぶり

厚生労働省の国立社会保障・人口問題研究所は２２日、２０５０年までの地域別の推計
人口を公表した。５０年時点の人口は２０年と比べ、東京都を除く４６道府県で減少する。
うち秋田、高知など１１県は３０％を超えるマイナス。市区町村の約２割は住民が半数未満
に落ち込む。０～１４歳人口は、ほぼ全ての市区町村で減る。全国の人口は１７％減の１億
４６８万６千人となる。高知県は６９万２千人から２４万１千人（３４・８％）減の４５万１千人。
鳥取県に次いで全国で２番目に少なく、減少率は４番目に大きかった。

2023.12.23 08:39 高知新聞

２０５０年の高知県人口４５万人
１１県が３０％超す減少 厚労省地域別推計
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高知県内４市町が６０％超減
高知県内で減少率が５０％以上となったのは１５市町村に上り、室戸市、東洋町、
大豊町、仁淀川町の４市町が６０％以上減る厳しい見通しとなった。高知市は２６・
０％減の２４万１４８３人で、県人口に占める割合は２０年の４７・２％から５３・５％と
なり、県都への集中が進む。
減少率が最も大きいのは大豊町の６８・８％で、３２５２人から１０１６人に減る。千
人以下は大川村、馬路村、北川村、三原村、東洋町の５町村。減少率が最も小さい
のは香南市の２３・３％で、このほか高知市と南国市が２０％台だった。
県内の６５歳以上の高齢者人口は２４万５３５９人から２０万５６４９人に減るものの、
若年層の減少率が上回るため高齢化率は１０・１ポイント上昇の４５・６％となる。全
国４番目の高率で、２５市町村が５０％を超える。
高知市では２０年に９万８６７５人だった６５歳以上が４０年の１０万５２３３人をピー
クに減少に転じ、５０年は１０万２３７１人に。高齢化率は２０年の３０・２％から４２・
４％に上昇する。
４５年の県人口は４８万８４６９人となる見通し。前回１８年に発表した推計から約１
万人、下方修正された。
今年１２月に２期目に入った浜田省司知事は、人口減少対策を最重要課題と位置
付ける。特に若年人口の減少が先行する中山間地域での取り組みを重点化するた
め、「中山間地域再興ビジョン」を本年度内に策定する。定住・移住の促進や子育て
支援などの施策を地域の実情に応じて進められるよう、市町村への財政支援として
「人口減少対策総合交付金」を来年度に創設する考えも示している。
浜田知事は今回の推計人口を受け、「引き続き大変厳しい数字が出ている。４、５
年後までに若者の減少に歯止めをかけて１０年後に反転しているという姿に向け、
道筋を示して全力を尽くす」と述べた。（井上智仁）
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ここからは少し観光のお話です。



台湾訪日観光客の増加による

高知県内観光事業者の状況

2024年9月

四国銀行 地域イノベーション部
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• 台湾は四国・高知県にとって重要な市場で
ある。

• 四国内で台湾との直行便がある空港は以下
の通り

定期便 ：高松空港、松山空港

チャーター便：高知龍馬空港

• 高知県は2025年の定期便の就航に向け高知
龍馬空港を整備し、今後更なる高知への入
込客及び宿泊客数の増加を目指している。

• 国（観光庁）は2023年より経済波及効果を
踏まえ、「泊数」を重要視。

• 四国への宿泊を伴うインバウンドのうち約
29%の46万人泊を台湾人が占める。

• 高知県では宿泊を伴うインバウンドのうち
約36%の5.5万人泊を台湾人が占める。

出典：観光庁「インバウンド消費動向調査2023年確定値」

１．四国・高知県における台湾訪日観光客の概況

その他
26%
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２．データから見る台湾訪日観光客の特徴と傾向

• 台湾訪日客のほとんどが個人で旅行を手配。

• 台湾訪日客の旅行消費額の平均は181,162

円。

• 滞在日数は4～6日が6割、7~13日が3割であ

り、2019年以前より滞在期間は伸びている。

• 四国では複数県を周遊するケースが多い。

• 旅行の目的として、自然体験、グルメ、温泉、

文化体験などが人気。

• Web観光スポット掲載ページでは四万十川、

JR観光列車、ひろめ市場、高知城などが閲覧

されており、地域の魅力的な食文化や生活様

式に関心が高い。
出典：観光庁「インバウンド消費動向調査2024年4-6月１次速報値」

四国ツーリズム創造機構「四国の観光データ(DMP)」

旅行消費額の平均は

181,162円
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• 台湾訪日観光客等をターゲットにする場合は、①人手不足等をデジタルツールで補う宿泊施設や

観光施設の省力化（ＤＸ）対応、②デジタルツールなどを用いた多言語対応等による高付加価値

化、③体験コンテンツやお土産品といった商品・サービス開発など対応が必要となってきます。

• 観光事業者向けの補助金メニューとして、下記のようなものがあります。また、毎年2月ころに

観光関連の補助金が複数公示予定です。

• 質問や相談等がございましたら、四国銀行帯屋町支店または最寄りの支店までご連絡ください。

※帯屋町支店連絡先：088-822-4414

3．高知県観光の対応策

補助金事業名 公募期間 補助率 補助上限 対象経費

観光地・観光産業におけ
る人材不足対策事業(国)

9/2～
9/30

1/2以下 下限なし～500万円
人手不足の解消に資するシステ
ム設備の導入 等

中小企業省力化投資
補助金(国)

6/25～
随時

1/2以下 200万～1,500万円
省力化製品の設備投資 等カタロ
グ登録された製品の導入が必要

高知県地域課題解決起業
支援事業費補助金(県)

9/1～
9/30

1/2以下 60万~200万円

地域活性化関連等で起業する事
業の うち人件費、謝金、旅費、
需用費、印刷製本費、修繕費、
役務費、委託費 等

補助金の概要
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（参考）観光地・観光産業における人材不足対策事業のＨＰ
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（参考）中小企業省力化投資補助金のＨＰ



ご清聴ありがとうございました。
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経済・金融等に関する

講演等の依頼がございましたら、

次ページの連絡先にご連絡ください。
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〒780-0823 高知市菜園場町１－２１

Tel ： 088-883-1152（代表） Mail：shigincr@crux.ocn.ne.jp
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