
Copyright© Shikoku Bank, Ltd. All Rights Reserved

高知のお酒・食文化を体験観光

~土佐の「おきゃく」2025に来てみませんか~
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１．土佐の「おきゃく」とは？

⚫土佐の「おきゃく」は、毎年３月上旬高知の街全体が宴会場となって、商店街、公園、電車の
中ほか、あらゆる場所で「かんぱ~い」と盃をかわす風景がみられる高知の春の風物詩的な   
ビッグイベント。

⚫高知市中心商店街ほかにて、宴会だけでなく、ドリンクラリー、マーケット、音楽・踊り、アート＆
カルチャー、スポーツなど３０を超えるイベントが行われる。
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⚫「おきゃく」とは？：高知で「おきゃく」は宴会を

意味し、人々が食事やお酒を楽しみ時間を共有

する場。単なる飲み会にとどまらず、交流を深める

コミュニケーションイベントであり、高知のお酒・

食文化を象徴する言葉。

２．高知のお酒・食文化と土佐の「おきゃく」

カツオに代表される
美味しい食に加え、
県民の酒類消費量も
多く、ひろめ市場＊ほ
か宴席が好きなお酒・
食文化

地元の人々が観光客

を温かく迎えるおもて

なしのホスピタリティ

地元の人も観光客も

楽しめるた く さんの

イベント

土佐の
「おきゃく」

＋ ＋ ＝

上位５都県

（出典）国税庁

2022年度 成人一人あたりの酒類販売（消費）量（ℓ）

＊ひろめ市場：飲食店や物販店計６０店舗以上が混在する大きな屋台村的お楽しみスポット。午前中からお酒も楽しめる。
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３．土佐の「おきゃく」２０２５（３月１日（土）～３月９日（日））の概要（１）

ご当地グルメ屋台村
開催日：2025年3/1(土)・2(日)

10：00〜21：00

高知県のご当地グルメ、B級グルメが大集合!

自然豊かな高知県の食材を使ったお料理や、

B級グルメ、地酒などが堪能できます。

【場所】東洋電化中央公園

【主催】土佐の「おきゃく」事務局

土佐の大座敷
開催日：2025年3/8(土)・9(日)

10：00〜19：00

高知県の山・里・川・海の素材を

ふんだんに使ったお料理をご提供！

【場所】東洋電化中央公園

【主催】土佐の「おきゃく」事務局

第40回 ドリンクラリー

はしご酒大会
開催日：2025年3/3(月)〜5(水）

受付時間18：00〜20：00

高知市中心繫華街の飲食店の中から、

決められた5軒のお店をはしご酒!

1店舗につき1ドリンク＆おつまみ付き。

最終日の21時までにゴールして、

大抽選会に参加しよう!

【受付場所】帯屋町パラソーレ下

【主催】高知県社交飲食業生活衛生同業組合

他所ではおそらく体験できない高知のお酒・食文化を堪能できるイベントが下記ほかたくさんあります
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３．土佐の「おきゃく」２０２５（３月１日（土）～３月９日（日））の概要（２）

おきゃく電車2025
開催日：2025年3/7（金）19：00〜

電車車内から高知の町並みを眺めながら、

飲み放題の生ビールや料理などが堪能できます。

料金／6,500円（税込）

★要事前申込（2/3から申込開始）

【場所】電車車内

【主催】とさでん交通株式会社

土佐くろしお鉄道特別企画

サントリーバー＆
土佐の町家ひなまつりの大おきゃく
開催日：2025年3/1(土)11：00〜15：30

ごめん・なはり線と高知東海岸「土佐の町家ひなま

つり」のコラボ企画！

列車内では沿線ぞいの地酒を堪能、奈半利町で

はサントリーのお酒と特選田舎料理が楽しめます

料金／10,000円（税込）

★要事前申込（2/3から申込開始）

【場所】ごめん・なはり線車内及び奈半利町会場

【主催】土佐くろしお鉄道

食の祭典 
第57回
南国土佐皿鉢祭
開催日：2025年3月2日(日)10：00〜16：00

高知を代表する郷土料理「皿鉢料理」をはじめ、

活け造りや中華・西洋料理を一堂に展示。

繊細さとダイナミックさを兼ね備えた、

アートなお料理の数々をぜひご覧ください。

【場所】大橋通り商店街・ひろめ市場前広場

【主催】南国土佐皿鉢まつり実施運営委員会

他所ではおそらく体験できない高知のお酒・食文化を堪能できるイベントが下記ほかたくさんあります
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よさこい春の舞
開催日：2025年3/8（土）

2024年度のよさこい祭り受賞チームや、祭りの本家

である商店街チームが演舞します。

それぞれの個性が光る衣装と踊りをお楽しみください。

【時間・場所】

①東洋電化中央公園 16:00〜19:00（予定）
②帯屋町2丁目・京町 18:00〜21:00（予定）

【主催】高知市商店街振興組合連合会青年部

土佐のお座敷体験・
土佐の酒肴（さけさかな）
開催日：2025年3/5(水)・7(金)・8(土)

高知ならではの「べく杯」「菊の花」「しばてん

踊り」「はし拳」などのお座敷遊びを、高知の

名館で体験。

土佐の地酒と美味しい料理とともに「これぞ

高知の宴会」をお楽しみください。

料金／7,500円〜8,000円（税込）

★要事前申込

【場所】ホテルおおりや、ホテル高砂、土佐御苑

【主催】高知市旅館ホテル協同組合

３．土佐の「おきゃく」２０２５（３月１日（土）～３月９日（日））の概要（３）

他所ではおそらく体験できない高知のお酒・食文化を堪能できるイベントが下記ほかたくさんあります
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３．土佐の「おきゃく」２０２５（３月１日（土）~９日（日））の概要（４）： 地図

高知市

東京

日本

高知県
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【今後の課題】
⚫県外客の誘客（２０２４年の来場者９万人のうち
県外客は８千人弱で９０％以上が県内客）。

⚫外国人観光客の誘客（インバウンドの取込み）。
⚫キャッシュレス決済等の対応（観光客が使いやすい・
過ごしやすい体制の整備）。

⚫関連グッズ等の開発と販売の促進。

【経済効果等】
⚫２００６年の開始以降、ほぼ毎年来場者数が増加。
コロナ禍明けの２０２４年は過去最高の９万人を 
超える来場者数。２０２５年は１０万人を超える 
可能性も。

⚫一人あたり観光消費額も概ね増加し、経済波及効果
は２０２４年に１０億円を突破するなど、地域活性
化に大きな効果。

４．土佐の「おきゃく」の経済効果と今後の課題

（１）来場者数（万人） （２）一人あたり観光消費額（千円） （３）経済効果（億円）

（年）

20
｜
22
年
は
中
止

（出典）土佐の「おきゃく」事務局及び四銀地域経済研究所

20
｜
22
年
は
中
止

20
｜
22
年
は
中
止

（年） （年）

春は酒国高知で乾杯巡り。土佐の「おきゃく」2025に来てみませんか。
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土佐の「おきゃく」事務局

ホームページ : https://tosa-okyaku.com

Email : office@tosa-okyaku.com

SNS：

https://www.facebook.com/okyaku

https://www.instagram.com/tosa_okyaku

https://www.youtube.com/channel/UC_T46K2Wr-eXrF6CccBJ4-w

https://tosa-okyaku.com/
mailto:office@tosa-okyaku.com
https://www.facebook.com/okyaku
https://www.instagram.com/tosa_okyaku
https://www.youtube.com/channel/UC_T46K2Wr-eXrF6CccBJ4-w
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