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高知酒食文化觀光體驗

~來土佐的「御客/OKYAKU」2026看看吧~
（3月7日（六）～3月15日（日））

2026年1月6日

地域創新部 四銀地域經濟研究所

酒鬼之神
（Bero-Bero God）

土佐鰹
土佐的「御客/OKYAKU」

執行委員長
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Let's go on 
a sake tour in Kochi, 
the land of sake !

In this 
Spring

１．何謂土佐的「御客/OKYAKU」（宴席）？

⚫土佐的「御客/OKYAKU」(宴席)

是指每年３月上旬，以高知

街道為會場舉辦的大型宴會

活動，無論是在商店街、公園、

或電車中，隨處可見人們高喊

「乾杯～」，觥籌交錯、推杯

換盞的熱鬧景象，是高知春天

的代表活動。

⚫高知市中心 商店 街 除 設 宴

歡慶外，亦會舉辦酒會、市集、

音樂・舞蹈、藝術及文化、  

運動等30多項活動。

喝醉也沒關係！

飲者
樂園

土佐的
「御客/OKYAKU」

2026年
3月7日（六）
～15日（日）
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⚫何謂「御客/OKYAKU」？

在高知，「御客/OKYAKU」（宴席）意指宴會

活動，人們大快朵頤，享用美酒佳餚、歡聚

一堂。它不僅是一場酒宴，亦是建立彼此互動，

加深連結的交流活動。

冠以宴會之名的「御客/OKYAKU」 （宴席）

象徵著高知的美酒佳餚文化。

鰹魚等美食佳餚、

高酒精消費量、

酒食文化宴席場地

如弘人市場＊

熱情好客的在地人
殷情款待

在地人、觀光客

皆能參與及享受

多種活動

土佐的
「御客/OKYAKU」

（宴席）
＋ ＋ ＝

２．高知的酒食文化與土佐的「御客/OKYAKU」

＊弘人市場：集結60間以上攤位，包含餐飲店、零售店等。上午開始便能享受瓊漿玉液。

2023年度 每1位成年人的酒類販售（消費）量（ℓ）
日本前５名都縣

（出處）國税廳
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３．土佐「御客/OKYAKU」2026（３月７日（六）～15日（日））之概要（1）

當地美食屋台村
日期：2026年3/7(六)・3/8(日)

10：00～21：00

高知縣在地美食和特色小吃大集合!

高知擁有豐富的自然環境，歡迎來品嚐由

在地食材做成的美食佳餚及特色小吃，

品味當地美酒。

【地點】東洋電化中央公園

土佐的大座敷
日期：2026年3/14(六)・3/15(日)

10：00～19：00

集合來自高知的山川特產海洋珍饈，

做成美食佳餚！

【地點】東洋電化中央公園

第42回 串吧巡飲
日期：2026年3/9(一)～3/11(三）

報到時間：18：00～22：00

活動當天，請於報到處將預售票或當

日票兌換為標示5家參加店家的路線

圖。依照路線，盡情享受巡飲5家酒

吧的樂趣！每家店皆提供1杯飲品和

1份下酒菜。

費用：預售票 4,000 日圓，

 當日票 4,500 日圓（含稅）。

【報到地點】東洋電化中央公園

(起點、終點皆為同一地點）

以下列出許多在其他地方可能無法體驗到的高知特色美酒與飲食文化活動

在
街
道
中
央
乾
杯
！

高
知
酒
吧
巡
禮

周邊拱廊也舉辦了各式各樣的活動！
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御客電車2026
日期：2026年3/13（五）18：30～

搭乘電車，一邊欣賞高知街景，

一邊享用美食、暢飲生啤。

費用：6,500日圓（含税）

★需事先預約

（2/2 9:00起開放預約）

【地點】電車車内

食的祭典 第58回 南國土佐皿鉢祭
日期：2026年3/8(日)10：00～16：00

以高知代表性鄉土料理「皿鉢料理」為首，

活魚刺身等日式料理，與中西料理齊聚一堂。

觀迎蒞臨欣賞這些精緻且宛如動態藝術的

美食佳餚。

【地點】大橋通商店街・弘人市場前廣場

以下列出許多在其他地方可能無法體驗到的高知特色美酒與飲食文化活動

在
路
面
電
車
的
列
車
裡
開
趴

高知鄉土料理變成藝術了！
特別乘車企劃 

～土佐的「御客/OKYAKU」物語 
2026～  
日期：2026年3/8（日）・3/14（六）
約12:00～16:00
搭乘高級觀光列車「志國（四國）土佐・時
代黎明號」，體驗與平時不同、全座位面對
面的特別車廂配置。以五感盡情享受土佐
的飲食與文化魅力。
費用：21,500日圓（含税）
需事先預約：報名中
【地點】土讚線
（高知站～須崎站區間）

！?

３．土佐「御客/OKYAKU」2026（３月７日（六）～15日（日））之概要（2）
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夜來祭春之舞
日期：2026年3/14（六）
由2025年度夜來祭獲獎隊伍，及祭典發源地

的商店街隊伍帶來精采演出。

歡迎前來欣賞各隊伍獨具特色的服裝和舞蹈。

【時間・地點】

①東洋電化中央公園 16:00～19:00(預定)
②中央商店街拱廊內 17:30～20:30(預定)

土佐的座敷體驗・土佐的美酒佳餚
日期：2026年3/7(六)・3/11(三)・3/13(五)

在高知著名飯店體驗「可杯」(BEKUHAI)、

「菊之花」(KIKUNOHANA)、「芝天舞」

(SHIBATEN-ODORI) 、「箸拳」 (HASHIKEN)

等高知獨有的酒席遊戲。

品嚐土佐當地美酒佳餚，享受「高知特色宴席」。

費用：7,500～8,000日圓（含税）

★須事先申請

【地點】割烹旅館OORIYA、高砂飯店、土佐御苑

以下列出許多在其他地方可能無法體驗到的高知特色美酒與飲食文化活動

別錯過夜來祭春之舞！輕鬆體驗座敷遊戲！

３．土佐「御客/OKYAKU」2026（３月７日（六）～15日（日））之概要（3）

土佐的「御客/OKYAKU」街道
日期：2026年3/7(六) 12:00～20:00・

3/8(日)12:00～19:00
各式各樣的攤位與飲食空間將齊聚於帶屋町
一丁目商店街。
現場也準備了能悠閒放鬆的「被爐」座位。
請盡情享受美食與美酒，體驗平時無法感受
到的特別商店街風情。
【地點】帶屋町一丁目拱廊

舞台活動及座
敷遊戲「芝天
舞」讓宴會會
場熱鬧非凡
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東京

日本

高知縣

高知市

從東京搭乘日本國內航班，約一個半小時可抵達高知。
從台灣桃園國際機場(台北)出發，飛行時間約兩個半
小時。
高知龍馬機場唯一的國際直飛航線為台北。

四國

４．地圖（１）
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高知市

４．地圖（２）
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土佐「御客/OKYAKU」事務局

⚫ 官方網站 : https://tosa-okyaku.com

⚫ Email : office@tosa-okyaku.com

⚫ SNS社群網路：

https://www.facebook.com/okyaku

https://www.instagram.com/tosa_okyaku

https://www.youtube.com/channel/UC_T46K2Wr-eXrF6CccBJ4-w

https://tosa-okyaku.com/
https://tosa-okyaku.com/
https://tosa-okyaku.com/
mailto:office@tosa-okyaku.com
mailto:office@tosa-okyaku.com
mailto:office@tosa-okyaku.com
https://www.facebook.com/okyaku
https://www.instagram.com/tosa_okyaku
https://www.youtube.com/channel/UC_T46K2Wr-
https://www.youtube.com/channel/UC_T46K2Wr-
https://www.youtube.com/channel/UC_T46K2Wr-eXrF6CccBJ4-w
https://www.youtube.com/channel/UC_T46K2Wr-eXrF6CccBJ4-w
https://www.youtube.com/channel/UC_T46K2Wr-eXrF6CccBJ4-w
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土佐的
「御客/OKYAKU」

2026年
3月7日（六）
~15日（日）
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