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2022年4月19日 

株式会社 四国銀行 

  

四国アライアンス合同企画「プロギング」を開催！ 

 

四国銀行（頭取 山元 文明）は、四国アライアンス合同企画として4 月16 日に「プロギング」を開

催しましたので、下記のとおりお知らせいたします。 

「プロギング」とは、スウェーデン語のゴミ拾い（Plocka Upp）とジョギング（Jogging）を合わせた

スウェーデン発の新しいSDGs フィットネスで、2016 年に始まって以降、今や世界100 ヶ国以上で楽し

まれ、SNS でも一大ブームとなっています。 

当行は、ヤ・シィパークから手結港までを往復するコースで、初めてのプロギングを行いました。 

ヤ・シィパークは、当行が観光活性化を支援する物部川流域を代表する観光スポットであり、誰もが安

心して楽しめるユニバーサルパークを目指しています。ゴールデンウィークを前に、地元住民の方々や県

内外から来訪される多くの皆さまに安心して楽しんでいただくため、清掃活動を行いました。 

四国アライアンスは、今後も様々な活動を通じて、持続可能な地域づくりに貢献してまいります。 

記 

〇参加者 

 四国銀行行員および家族 計31 名 

 

〇開催当日の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       以 上 

  

  

 


